
براي نوزاد: تغذیه با شیر مادر مزایاي 

تــرین اقــدام اســتفاده از آغــوز بــه منزلــۀ اولــین و مهــم

است. سازي برضد بیماریهاي عفونیایمن

      ،تغذیه با شیر مادر بـراي رشـد و تکامـل فـک و صـورت

عضلات زبان و عضلات شیپور استاش اثر تکاملی دارد.

دهد.میزان عفونت گوش میانی را کاهش می

کند.تر ایجاد میفتار روان و قابل فهمگ

کند و مشکلات محتاج ري مییاز پوسیدگی دندان جلوگ

دهد.ارتودنسی را کاهش می

 هـاي عفـونی را فـراهم    حفاظت در مقابل انواع بیمـاري

دهد.کرده و مرگ و میر را کاهش می

و شـرایطی مثـل دیابـت    هـاي آلرژیـک   احتمال بیماري

 ـجوانان را در خـانواده  ایی کـه زمینـه آن وجـود دارد،    ه

دهد. کاهش می

خـون و  سیستمهاي بدن را که ممکن است در تنظیم فشار

کاهش خطر چاقی در سنین بزرگسالی مـوثر باشـد، تنظـیم    

کند.می

کند.حس مکیدن کودك را ارضاء می

نزدیکی و  ،تغذیه با شیر مادر تامین کننده گرما، صمیمیت

جـه آن ارتقـاء تکامـل    تماس مادر و کودك اسـت کـه نتی  

باشد.جسمی و عاطفی کودك می

       شیر هر مـادري بـراي فرزنـد خـودش بهتـرین اسـت و

شود.میبر اساس تغییر نیازهاي او ترکیب آن عوض 

براي مادر:تغذیه با شیر مادر  مزایاي 

 و بعضی از اشـکال سـرطان   سرطان پستان امکان ابتلاء به

دهد.میتخمدان را کاهش

الا خطر شکسـتگی اسـتخوان و ران را کـاهش    در سنین ب

دهد.می

دهد.چربی ذخیره شده در دوران بارداري را کاهش می

تر رحم بعد از زایمان شده و از موجب جمع شدن سریع

کند.خونی به دلیل خونریزي جلوگیري میکم

از امنیـت   دهنـد ی که به فرزندان خـود شـیر مـی   مادران

ر بـوده وکمتـر افسـرده    شادابی بیشـتري برخـوردا  خاطر و

شوند.می

اهمیت هم اتاقی مادر و نوزاد:

   به برقراري شیردهی و پیوند عاطفی بین مـادر و نـوزاد

کند.کمک می

توانند به راحتـی بـه کودکشـان و رفتـار او     مادران می

توجه نموده و به او پاسخ دهند.

کند بنابراین مادر کمتـر وسوسـه   کودك کمتر گریه می

ود که شیر مصنوعی به او دهد.شمی

  مادر در مراقبت از فرزندش و شیردهی اعتماد به نفـس

کند.بیشتري پیدا می

کودك  به ،یابدتغذیه با  شیر مادر  بهتر استقرار  می

خوبی وزن خواهد گرفت و احتمال بیشتري وجـود دارد   

که شیردهی به مدت بیشتري تداوم یابد.

شتن نوزاد:بغل کردن و به پستان گذا

      مادر هنگام شـیر دادن بایـد در وضـعیت راحتـی قـرار

تواند به پشت یا پهلـو بخوابـد. روي صـندلی،    گیرد. او می

گـاه   چند بالش بـه عنـوان تکیـه   زمین و یا  تخت بنشیند، از

استفاده کند تا هنگام شیر دادن خسته نشـده و دچـار کمـر    

درد یا پشت درد نشود.

م آرنج و سـرش روي بـازوي مـادر    شانه نوزاد روي خ

قرار گیرد. صورت او مقابل پستان مـادر و سـر و بـدنش در    

یک امتداد باشد. دست نوزاد که در تماس بـا بـدن مـادر    

است در پهلوي مادر قرار گرفته، نه در بـین بـدن نـوزاد و   

گاه او با دست مـادر حمایـت شـود.    مادر و بالاخره نشیمن

د کم باشد تا تماس بدن مادر و بهتر است لباس مادر و نوزا

تماس پوسـت بـا    ،نوزاد بهتر برقرار شود. در صورت امکان

توانـد از  مادر مـی  تر است.پوست هنگام شیر دادن مناسب

دست دیگرش استفاده کند تـا بتوانـد پسـتان را در دهـان     

اي که چهار انگشتش زیر و شست را به گونه ،نوزاد نگهدارد

در بالاي پستان قرار دهد.

 ،نـــوك پســـتان(نـــوزادNipple(قســـمت بیشـــتر و

 ،اطراف را که مخازن شیري در پشت آن قرار دارند يهاله

در دهان بگیرد به نحوي که پستان مادر بین کام و زبـانش  

قـرار گیـرد و نـوزاد     ،که به حالـت تقعـر در آمـده اسـت    

هایش بر مخازن شـیر فشـار وارد نمایـد،    واند با آروارهتمی

زبان به طرف عقـب آن   يحرکات موجی شکل که از جلو

یابد، باعث دوشیده شدن شیر بـه داخـل دهـان     میجریان

نوزاد شده و شیر مکیده شده وارد حلق و سپس مري نوزاد 

شود.می

تغذیه با شیر مادر بر حسب تقاضاياهمیت 

شیرخوار:

لازم اسـت اولـین   پیشگیري از شکسـت در شـیردهی   براي 

و طـول  اول بعد از تولد انجام شود. تغذیه طی نیم ساعت 

مدت شیرخوردن باید مطابق میل و دلخواه شیرخوار باشد 

بــه ایــن روش تغذیــه بــا و هرگــز نبایــد زمانبنــدي شــود
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شود و به نـوزاد  خوار هم گفته میراهنمایی و هدایت شیر

                                                                                                                                               .بار شیر بدهید 8اقل خود در طی روز حد

راه اطمینان یافتن از میزان کفایت شیر براي 

تغذیه نوزاد:

  بـار در شـبانه    8شیرخوار هوشیار و فعال است و حداقل

گیرد و خورد. در ساعاتی از شبانه روز آرام میروز شیر می

رود.به خواب می

  کنـد و در  می ادرار بار یا بیشتر  6شیرخوار در شبانه روز

بار یا بیشتر دفع مدفوع دارد.  3شبانه روز 

 ــراي تشــخیص ــراي بهتــرین راه ب ــودن شــیرب کــافی ب

ار مطابق با منحنـی رشـد   مادر کنترل افزایش وزن شیرخو 

است.

اهمیت تغذیه انحصاري با شیر مادر:

   تغذیه انحصاري با شیر مادر تمام مواد مغذي و مایعـاتی

مـاه اول نیـاز دارد   6خوار براي رشد و تکاملش در که شیر

هفتگـی یـا    26روزگی یـا   180کند. این به معنی تامین می

ماهگی. 6ماهگی است و نه شروع  6پایان 

 تغذیه انحصاري با شیر مادر به معنی عدم تجویز هر نوع

مادر است. ویتامین، مواد معـدنی   غذا یا نوشیدنی بجز شیر

توان با تجویز پزشک داد. اکثر شـیرخوارانی  یا دارو را می

بار در  8-12که تغذیه انحصاري با شیر مادر دارند حداقل 

شود.هم میخورند که شامل تغذیه شبانه شبانه روز شیر می

هر یـک از شـرایط زیـر تغذیـه انحصـاري را مختـل       

کند:می

       شیرخواري که نوشـیدنی یـا غـذایی غیـر از شـیر مـادر

دریافت کند.

     شیرخواري که بر اساس دفعـاتی کـه شیرخواسـته بـه او

داده نشده است.

    شیرخواري که مدت مکیدن او از پسـتان محـدود شـده

باشد.

 شود.اده از گول زنک استفدر صورتیکه

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران 
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شماره تلفن پاسخگویی:
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88891191–88891169:مادرشیر ترویج انجمن 


